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Nach.der Taining It der g}éﬂzdgig‘e

Welinessbereich zum Relaxen ein.

Der TONUS SportsClub
|asst keine Wunsche offen

Der Tonus SportsClub
. Frankenthal 1st ein
Premiumclub, der seine
1.100 Mitglieder immer
wieder aufs Neue durch
etnige aufsergewohnli-
che Angebote begeistert
und regelmdfstg mit et-
nem mneuen Konzept
uberrascht. Eines der
Highlights st der 4.500
qm grofse Aufsenbereich

mit Beach-Bar, Beach-
Volleyball, Sandstrand
mit Palmen und grofsem
Schwimmteich.  Aber
auch innen ldsst der
Club von Guinter Dre-
her, mit seiner grofszii-
grgen Trainingsfldche
und erner traumhaften
Wellness-Dimension,
keine Kundenwiinsche

offen.

Der Selfmademan

GUnter Dreher, Geschdftsfuhrer des To-
nus SportsClub, war bereits wdhrend
seines Sportstudiums sportlicher Leiter
eines Studios in Frankenthal. Danach
machte er sich mit der Tonus Sportbe-
ratung im Bereich betrieblicher Ge-
sundheitsférderung  selbststéandig, be-
vor er im Mdarz 1995 zusammen mit ei-
nem Partner sein erstes Studio erdffne-
te. Gunter Dreher: ,Wir wollten uns im
neuen Technologiezentrum in Grun-
stadt niederlassen, als wir am Tag der
Vertragsunterzeichnung vom Vermie-
ter konfrontiert wurden, dass er nun-
mehr eine DM mehr pro gm haben
mochte. Somit mussten wir uns kurzfris-
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tig neu orientieren und fanden in Fran-
kenthal eine geeignete Halle mit 400
gm. Die UmbaumaBnahmen erfolgten
in Eigenregie.”

Nach vier Jahren war an diesem
Standort  keine  Weiterentwicklung
mehr moglich und so zahlte GUnter
Dreher seinen Partner aus und zog mit
den damals 300 Mitgliedern in ein ehe-
maliges Hotel direkt am stadtischen
Strandbad in Frankenthal. Das Hotel
zum Kurfurst war zu seinen Bestzeiten
eine gute Adresse. Unter anderem war
die Mannschaft des FC Bayern MUn-
chen fur die Spiele in Kaiserslautern
Gast in diesem Haus. Nach der Insol-
venz stand das Hotel Uber Jahre leer
und war vollig heruntergekommen.
Auch hier baute der Selfmademan
Gunter Dreher die 700 gm groBen
Raumlichkeiten in Eigenregie um.
Durch die Lage direkt am Strandbad
konnte das AuBengel&nde zwischen
Hotel und Bad fur Beach-Volleyball ge-
nutzt werden. Diese Sportart ist bis heu-

te einer der Schwerpunkte des Tonus
SportsClub. Durch einen eigenen Zu-
gang zum Strandbad fanden fur die
Mitglieder im Sommer Aqua-Kurse
staft. Auch dieser Standort musste
nach vier Jahren, aufgrund der Be-
grenztheit der Réumlichkeiten, aufge-
geben werden.

Gunter Dreher. ,Ich hatte das Glick
einen amerikanischen Kunden im Per-
sonaltraining zu betreuen, der damails
Vorstand eines Unternehmens in Fran-
kenthal war. Und so kam sein Vor-
schlag, das Studio auf sein Betriebsge-
l&nde zu verlegen. Ich war begeistert
von der parkdhnlichen Fléche, die vie-
le Moglichkeiten bot und habe einen
Teil des Geldndes kauflich erworben.
Der Deal ist aber fast noch geplatzt.
Ich war gerade auf dem Ruckweg ei-
nes Kurzurlaubs, als mich mein Anwalt
anrief und mir mitteilte, dass der Kon-
zern doch nicht verkaufen moéchte.
Das Problem war, dass das Gel&nde
durch das Studio nicht mehr zu-
sammenhdngend war. Nachdem wir
die Lage gedndert haben, konnte der
Kauf abgeschlossen werden."Nach-
dem auch noch aufgrund der Insol-
venz der angeheuerten Baufirma kurz-
fristig ein neues Generalunternehmen
gefunden werden musste, stand dem
Neubau nichts mehr im Wege. GUnter
Dreher: ,Von der Planung bis zur Kon-
zeption konnte ich aufgrund der Lage
alles nach meinen Vorstellungen er-
richten und so haben wir am jetzigen
Standort am 31. Juli 2004 erdffnet. Zu
dieser Zeit hatten wir ungefahr 600 Mit-
glieder. Und obwohl das Erdffnungswo-
chenende mitten im Sommer lag,
konnten wir an den beiden Tagen wei-
tere 174 Mitgliedschaften schreiben.™

Wer stillsteht, wird Giberholt

Der Tonus SportsClub hat sich seitdem
permanent weiterentwickelt, nicht nur
was die Mitgliederanzahl angehf,
auch die Fldche und das Angebot
werden stdndig erweitert. Von ur-
spranglich 1.100 gm ist der Club mitfler-
weile auf 1.500 gm gewachsen. Auch
in das AuBengeldnde, in die Gerdte
und in den Wellnessbereich wird regel-
maBig investiert und moglichst jahrlich
ein neues Angebot integriert. Von An-
beginn hat eine Innenarchitektin das
Clubdesign betreut. Sie ist insbesonde-
re fur die Farbgebung und den Einsatz
der Materialien verantwortlich. Auch

Seit 1992 sind wir in der Fitnessbranche unter-
wegs und haben tber 2000 Fitnessanlagen
versichert. Als Marktfiihrer in der Fitnessbranche
kennen wir lhre Anforderungen genau und ver-
stehen es als unsere Aufgabe, maigeschneiderte
Konzepte fiir lhren Erfolg zu entwickeln.
Informieren Sie sich tiber unsere neuen Ange-
bote. Wir helfen lhnen, Zeit und Geld zu sparen.

MUTZEL

Versicherungsmakler

Miitzel Versicherungsmakler AG
fiir Sport- und Freizeitanlagen
Georg-Schafer-Str. 9

97421 Schweinfurt
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far die UmbaumaBnahmen im letzten
Winter war sie wieder mit an Bord. Und
so prasentiert sich der Tonus Sports
Club mit einer durchgdngigen Linie im
Design vom Eingang Uber den Trai-
ningsbereich bis hin zu den Umkleiden
mit naturnahen zeitlosen Erdténen. Die
Ndhe zur Natur spiegelt sich auch im
neu entwickelten Natural Skill Training
(siehe nachfolgender Beitrag) und im
groBzlgig gestalteten AuBenbereich
wider.

An Events wurde den Mitgliedern in
den letzten acht Jahren mit Rafting-
und Canyoning-Touren, Grillfesten und
Event-Cooking einiges geboten. Als
vor zweieinhalb Jahren die Beach-Bar
er6ffnet wurde, gab es an den
Wochenenden Live-Musik. GUnter Dre-
her: ,Im ndchsten Jahr mdchten wir
wieder verstarkt Events durchfuhren.
Als Vorstand des Stadtmarketings ho-
be ich gute Kontakte zu den ortsan-
séssigen Geschdftsleuten. So kdnnen
wir vieles realisieren. Fur den Advent
planen wir an der Beach-Bar einen
kleinen Weihnachtsmarkt mit Gluh-
wein, Grillen und Kunsthandwerk."

Hohe Betreuungskompetenz

Im Tonus SportsClub erhdlt das Mitglied
nicht nur einen individuellen Trainings-
plan, sondern auch eine Zielvereinba-
rung, die mit Datum belegt und schrift-
lich fixiert wird. UnterstUtzt werden die
Trainer durch das TechnoGym Wellness
System, das die n&chste Terminverein-
barung meldet und das Training
durchgehend dokumentiert, Gunter
Dreher: , Wir arbeiten eng am Kunden
und besprechen alle 30 Trainingsein-
heiten bei einem 1:1 Termin das verein-
barte Ziel, um den Trainingsplan neu
anzupassen. Je nachdem, wie haufig
die Mitglieder zum Training kommen,
haben sie bis zu acht 1:1 Termine. Im
Schnitt liegen die Termine bei viermal
im Jahr. Dabei betreut jeder Trainer ei-
ne bestimmte Anzahl von Mitglie-
dern.”

Hat ein Mitglied vier Wochen nicht ein-
gecheckt, so wird es durch eine Back-
Office Kraft angerufen, um nachzufra-
gen, ob alles in Ordnung ist. GUnfer
Dreher: ,Das wird sehr positiv aufge-
fasst, unsere Mitglieder freuen sich
Uber den Anruf, Zudem ist es ein gutes
Kundenbindungsinstrument und hat
bei uns zu einer deuflichen Fluktua-

fionssenkung gefuhrt. Im lefzten Jahr
lag unsere Fluktuation bei 23%. Wir ha-
ben eine standige Trainerprésenz auf
der Fitnessfidche. Dazu wurde ein Trai-
ner-Point implementiert.” Fur die Be-
freuung werden im Tonus SportsClub
ausschlieBlich  Sportwissenschaftler,
Sportlehrer und Physiotherapeuten be-
schaftigt, Gunter Dreher; ,Ein gut quo-
lifiziertes Personal ist mein wichtigstes
Kapital. Der Neukunde kann das am
Anfang zwar nicht einsch&tzen, merkt
aber bald, dass er seine Ziele schneller
erreicht. Unsere Positionierung liegt ein-
deutig in der hohen Betreuungskom-
petenz.”

Personaltraining zuséitzlich

zur Mitgliedschaft

Das Personaltraining wird vorwiegend
von den Bestandskunden genutzt und
kann zusatzlich zum Mitgliedschafts-
vertrag, aber auch ohne Mitglied-
schaft gebucht werden. Auf Wunsch
findet das Training zu Hause beim Kun-
den oder im Freien statt, in der Regel
werden auch hier die vielfdltigen
Mdoglichkeiten des Studios genutzt. Das
Personaltraining wurde infern bewor-
ben, wobei zu Anfang das Problem be-
stand, den Mitgliedern verstandlich zu
machen, weshalb ein zusatzliches Per-
sonalfraining zur Studiomitgliedschaft
Sinn macht. Gunter Dreher: ,Inzwi-
schen kommen die Kunden auf uns zu.
Die Qualitat des Trainings ist besser und
damit die Zielerreichung leichter und
schneller, wenn permanent eine Be-
freuung wdhrend des Trainings ge-
wdhrleistet ist. Hinzu kommt die héhere
Motivation. Die richtige Motivation ist
ein grundsatzliches Problem des Trai-
nings in einem hohen Infensitéfsbe-
reich. Hat ein Kunde diesen Mehrwert
erlebt, muss der zusatzliche Betrag
nicht mehr begriindet werden.”

Abnehmprogramm Bodyconcept

Urspranglich wurde fur das Abnehm-
programm im Tonus SportsClub die Po-
laruhr der Weight Management Serie
eingesetzt, die Uber den Puls die sport-
lichen Einheiten und somit die Kalo-
rienverbrennung gemessen und ge-
speichert hat. Zusatzlich wurden die
Kalorien eingegeben, die der Kunde
pro Tag zu sich nahm. Gunter Dreher:
.Wir haben diese Uhr verkauft wie ,ge-
schnitten Brot™. Die Serie wurde jedoch
eingestellt. Ich habe mich daraufhin
drei Tage hingesetzt und selbst eine
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Formel erstellt. Wir erfassen, wie viele
Kalorien der Kunde aufnimmt, wie viel
Bewegung er hat und in welcher Zeit
er wie viel abnehmen méchte. Diese
vier Parameter kdnnen wir soweit opfi-
mieren, bis wir mit dem Kunden auf ei-
nen Weg kommen, der ihn nicht stresst,
aber zielgenau auf das gewulnschte
Gewicht zu einem festgelegten Do-
fum bringt.”

Um Gewicht und Zieldatum abzusi-
chern, wird im Vorfeld das Sensewear
Armband eingesetzt und Uber 24 Stun-
den eine Stoffwechselmessung durch-
gefuhrt. Dadurch liegen die exakfen
Verbrauchswerte und der Grundum-
satz des Kunden vor. Auf Basis dieser
Werte wird der Abnehmplan festge-
legt und Bewegung und Aufnahme
aufeinander abgestimmt. Parallel wird
eine Analyse der Emnd&hrung durchge-
fuhrt und aufgezeigt, wie sich der Kun-
de gesunder ermndhren kann. Gunfer
Dreher. ,Wir setzen dieses System seit
drei Jahren ein und erreichen die Ziele
bei 95% der Kunden auf das Kilo-
gramm genau an dem angestrebten
Tag. Wir haben bereits zweimal mit der
Presse Mitglieder beim Abnehmen be-
gleitet. Dazu gab es ein Casting, fur
das sich viele beworben haben. Es ist
nichts einfacher, als abzunehmen,
wenn man sich an die Regeln hélt und
redlistisch bleibt, so dass kein Stress ent-
steht, keine Einschrénkungen und kein
Hungern notwendig sind.”

—

Eigene Physiotherapiepraxis

Um einen gunstigen Einstieg ins Studio
anzubieten, gibt es im Tonus Sports
Club die Moglichkeit des Reha-Sports
oder den Besuch der Préventionskur-
se, beispielsweise mit Wirbelsdulen-
gymnastik, Yoga oder Herz-Kreislaufkur-
sen. FUr den Reha-Sport wurde ein ei-
gener Rehao-Sportverein gegrindet
und die Ausbildung zum Ubungsleiter
Reha-Sport absolviert. Die Reha-Sport
Kunden koénnen zu bestimmten Zeiten
die Krafffrainingsger&te nutzen. In der
Regel wird daraus nach 4-5 Monaten
eine Studiomitgliedschaft, um indivi-
dueller frainieren zu koénnen. Gunfer
Dreher: ,Das ist ein gutes Angeboft fur
Kunden, bei denen anfangs der Preis
eine Rolle spielt.”

Im Rahmen der lefzten UmbaumaB-
nahmen wurde eine Physiotherapie-
praxis angebaut, Gunter Dreher hatte
drei Jahre als Dozent an der Schule fUr
medizinische Fachberufe in Franken-
thal Physiotherapeuten in Trainingsleh-
re und medizinischer Trainingstherapie
ausgebildet und dabei die besten sei-
ner Abgdnger rekrutiert. So lag der Ge-
danke nahe, eine eigene Praxis anzu-
gliedern und das Angebot im Bereich
Gesundheit abzurunden. Die Praxis ist
ein selbststéndiges Unternehmen mit
drei Behandlungsr&umen, einem eige-
nen Eingang und direkten Zugang zum
Studio. GUnter Dreher: ,Wir haben im
Mai erdffnet und sind bereits gut aus-
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gelastet. Ich bin froh, diesen Schritt ge-
macht zu haben, da dieser Betrieb
besser lauft als kalkuliert. Es gibt zwar
17 Praxen in Frankenthal, aber wir sind
die einzigen, die ein durchgdngig be-
sefztes Telefon haben, die morgens
von halb acht bis abends halb zehn
behandeln, die die Mdglichkeiten ei-
nes Studios mitnutzen kénnen und di-
rekte Parkpl&ize vor der Tar haben. Das
sind immense Vorteile. Nach der Be-
handlung koénnen die Patfienten im
Studio ein leichtes medizinisches Trai-
ning weiterfuhren.”

Die Hardware

Der groBzugige Wellnessbereich im In-
nen- und AuBenbereich besteht aus
einer Blockhaussauna, einer finnischen
und einer Bio-Sauna mit einer Farb-
lichtanlage, einem rémischen Dampf-
bad und einem Eisbrunnen. Im AuBen-
bereich gibt es zudem in einer medi-
terranen Landschaft einen kunstlichen
Wasserfall als Erlebnisdusche. Zu den
klassischen Massagen kdénnen sich die
Mitglieder mit einer ayurvedischen
oder einer Hot-Stone-Massage ver-
wohnen lassen und im Damenstudio
mit einer Thai-Massage. Im Tonus Fe-
maleSports bietet zudem eine Kosme-
fikerin Beauty-Anwendungen an.

Im AuBenbereich kdnnen die Mitglie-
der auf einer 1.200 gm fropischen
Strandlandschaft relaxen. Dozu wur
den hunderte Tonnen an Sand aufge-
flllt, damit sich die Gdaste im Sommer




wie im Urlaub fdhlen. Eines der High-
lights ist das Schwimmen im Teich mit
einer Wasserfldche von 300 gm und
1,50 m Tiefe. Dieser kommt durch einen
nafurlichen Filter ganz ohne Chemie
aus. Die gute Wasserqualitat wird
durch regelmd&Bige Kontrollen des Ge-
sundheitsamts bestatigt. Wer nicht nur
relaxen mochte, kann im AuBenbe-
reich verschiedene Angebote wie
Beachvolleyball, Tischtennis, Beach-
badminton, Inline-Skaten und Out-
door-Kurse wahrnehmen. GUnter Dre-
her: ,Bei schénem Wetter wird die
AuBenanlage infensiv genutzt. Wir las-
sen Indoor-Cycling Kurse im Freien
staftfinden und halten auch Zumba-
Kurse im Sand ab.”

Auf einer 500 gm groBen Fitnessfiiche
présentiert sich der Geratepark mit
Kraft-, Ausdauer- und Zirkeltraining und
einem groBzugigen Freihantelbereich.
Zusatzlich zum neuen Zentrum far Ath-
letik und Gesundheit, das im nachfol-
genden Artikel ausfuhrlich beschrie-
ben wird, wurde auch die klassische
Trainingsfidche durch funktionale Ge-
rate mit Skilanglauf-, Ruderergometer
und Krank-Cycles erweitert. Zudem
stehen im Cardiobereich Bikes fur
Indoor-Cycling und Fitwalker.

Das Damenstudio

Vor zwei Jahren kam zum Tonus Sports
Club das neue Frauenstudio Tonus Fe-
maleSports hinzu. Dabei handelte es
sich um ein bereits bestehendes Da-
menstudio, das seit 20 Jahren in Fran-
kenthal ansdssig war. Gunter Dreher:
,Eines Tages kam der Vermieter dieses
Studios auf mich zu, da der bisherige
Inhaber zahlungsunfahig war. Darauf-
hin haben wir 2010 das Studio Uber-

e
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nommen und komplett renoviert. Die
Mitglieder konnten nicht Ubernom-
men werden, da sie durch die Insol-
venz keine Vertragsbindung hatten. So
saBen wir wéhrend der Renovierungs-
arbeiten im Eingangsbereich, haben
die bisherigen Kunden aufgeklért und
versucht, neue Vertréige zu schreiben.
Nach vier Wochen starteten wir mit
200 Mitgliedern. Im Tonus FemaleSports
ist Felix Schiffrmann MitgeschdftsfUh-
rer.” Der Beitrag fUr das Damenstudio

Beach-\olleyball ist einer der Kernbereiche
im Tonus SporfsClub.

Fotos: Manuel frohlich/FROHLICH Marketing

Im Tonus SportsClub erhdif
Mitglied eine Zielvereinbarul

i

liegt bei 49 € bei einer Laufzeit von 24
Monaten. Der Beitrag fur den Tonus
SportsClub betragt bei gleicher Lauf-
zeit 63 €, wobei es Laufzeiten von 7, 14
und 24 Monaten gibt. Zudem sind die
Tarife modular aufgebaut, um indivi-
duell auf die Winsche der Kunden ein-
gehen zu kénnen. Dennoch schlieBen
90% der Kunden den Normaltarif ab.
Zum Beitrag kommt noch eine Pau-
schale fur das Einstiegspaket in Hohe
von 129 € und eine j&hrliche Pauscha-
le von 49 € hinzu. Die Pauschalen bein-
halten die 1:1 Trainertermine. Das Per-
sonaltraining ist ohne Vertragsbindung
und beinhaltet ein kostenloses Bera-
fungs- und Anamnesegespréch. Die
10er Karte mit 60 Minuten Personaltrai-
ning kostet fur Mitglieder 490 €, wobei
es auch Einzelkarten und ein 90-Minu-
ten Training gibt.

Daten zum Club:
Tonus SportsClub: 1.500 gm
AuBengeldnde: 4.500 gm
1.100 Mitglieder, 27 Mitarbeiter
Tonus FemaleSports: 1.200 gm
600 Mitglieder, 21 Mitarbeiter
Anita Kndller

Y
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Zentrum far Athletik und

Gesundheitstraining

Das Natural Skill Training begeistert

die Mitglieder des Tonus SportsClub

Die Idee fiir Natural Skull
Training 1St vor etwa ei-
nem Jahr geboren. Da-
mals haben Grinter Dre-
her, Imhaber des Tonus
SportsClub in Franken-
thal, und sein Studiolei-
ter Felix Schiffmann ein
Konzept entwickelt, fiir
ein natvirliches ganzheit-
liches Training. Seit Mdrz
2012 wird die neue Trai-
ningsmethode im Zen-
trum fuir Athletik und Ge-
sundheitstraining (ZAG)
umgesetzi.

Ist derjenige fit, der 20 km joggt, aber
nicht in der Lage ist, einen Kasten Was-
ser zu heben? Oder ist Fitness, wenn je-
mand 100 kg stemmen kann, aber sein
GleichgewichtsgefUhl nicht ausreichf,
um auf einem Bein zu stehen? GUnter
Dreher: ,Mit unserem neuen Zentrum
fur ganzheitliches Athlefik- und Ge-
sundheitstraining I6sen wir uns von ei-
ner ein- bzw. zweidimensionalen Sicht-
weise. Unsere Definition von Fitness um-
fasst alle motorischen Grundfdhigkei-
fen. Entsprechend unserer Clubphilo-
sophie hatten wir von Anfang an ein
Turnerreck im Studio und wollten schon
immer ein besonderes Konzept fUr ein
natUrliches ganzheitliches Training ent-
wickeln, um die Bewegungsqualit&t zu
verbessern, die motorischen Grundfa-
higkeiten neu zu erlernen und die ei-
genen Bewegungsmoglichkeiten bes-
ser zu nutzen.”

Cross Fit und _Functional Training aus
USA erleichtern das Marketing

Da kamen die Stromungen der lefzten
Jahre aus den USA, unter anderem mit
Cross Fit und Functional Training, gera-
de zum richtigen Zeitpunkt. Der groBe
Hype in der Offentlichkeit erleichtert
das Marketing fur das neue Angebot
des Tonus SportsClub. Gunter Dreher:
.Diese Konzepte haben den Nachteil,
dass sie nicht systematisch aufgebaut
sind, sondern nur eine Aneinanderrei-
hung von Ubungen darstellen, die sich
nicht wirklich am Ziel orientieren. Unse-
re Uberlegungen gingen dahin, wie wir
diese einzelnen Fragmente zu-
sammenfassen und so optimieren und
weiterentwickeln konnen, dass zum ei-
nen das Training methodisch belegt ist
und es sich zum anderen sowohl an
die Bestandsmitglieder, als auch an
Neukunden verkaufen |&sst.*




Um dies zu erreichen wurden viele
Fortbildungen besucht, sei es zu Par-
cours, Kettlebell oder Schlingen-Trai-
ning. So entstand mit dem Natural Skill
Training ein eigenes Konzept mit Allein-
stellungsmerkmal durch eine Kombi-
nation von Elementen unter anderem
aus dem Turnen, der Akrobatik und
den verschiedenen Kampfsportarten.
GUnter Dreher: ,Wir haben aus allen
Strémungen das Positive herausgefil-
tert, in einen Topf geworfen, das ganze
umgerthrt und daraus ein trainings-
methodisch sinnvolles Konzept entwi-
ckelt und aufgebaut. Die Feinarbeit ist
bis heute nicht abgeschlossen.®

Die Vorteile gegeniiber klassischem
Fitnesstraining

Im Tonus SportsClub wird mit jedem
Mitglied eine Zielvereinbarung getrof-
fen. Wie beim Leistungssport geht es
darum, die Ziele moglichst punktge-
nau zu erreichen. Um Dysbalancen
und Einschr&nkungen in der Beweg-
lichkeit noch besser feststellen und ge-
Zielt daran arbeiten zu kénnen, haben
Gunter Dreher und Felix Schiffmann
sich zum zertifizierten Functional Move-
ment Screen Experten qualifizieren las-
sen. FMS ist eine funktionelle Bewe-
gungsanalyse, bei der grundlegende
Bewegungsabldufe getestet werden,
die im Alltag und fUr den Sport von Be-
deutung sind, mit daraus sich ableiten-
den individuellen Korrekturibungen.
Gunter Dreher: ,Der Begriff ,Functio-
nal Training™ wird mittlerweile fast
schon inflationdr verwendet. Funktio-
nal ist in unseren Augen ein Training,
das im Ubertrag auf den Sport oder
den Alltag jedem einzelnen den groBt-
moglichen Nutzen bringt. Also alltags-
oder sportartspezifisches Training. Bei-
spielsweise, wenn eine dlfere Person
Probleme bei Glatteis hat, bringt es
wenig mit klassischen Balance-Ubun-
gen gegen das Ausrutschen vorzubeu-
gen, da es sich um véllig andere Be-
wegungsmuster und véllig andere ko-
ordinative Anspriiche handelt. Der All-
tag erfordert ein Training der Muskeln
als ein System und nicht isoliert. Und
das genau ist beim Natural Skill Training
der Fall. Es werden Bewegungsabl&ufe
frainiert und nicht einzelne Muskeln.
Das isolierte Training ist auch ein Nach-
tell des klassischen Krafttrainings an
Gerdten.Im Allfag gibt es keine zweidi-
mensionalen Bewegungen, die nur ei-
nen oder zwei Muskeln isoliert abfor-

dern. Dennoch ist auch das klassische
Training an Gerdten wichtig, beispiels-
weise fUr den Einstiegsbereich oder
nach Verletzungen. Aber es stellt im-
mer nur einen kleinen Ausschnitt dar
und sollte somit durch Natural Skill Trai-
ning ergdnzt werden. Wir haben einen
schoénen Spruch: , Wir machen Sie zum
gesundesten und leistungsfahigsten
Menschen, der Sie sein kdnnen™. Natfur-
lich immer im eigenen Rahmen der
Mdoglichkeiten, wobei sich die Grenzen
haufig im Kopf abspielen.™

Weitere Vorteile des Natural Skill Trai-
nings: Es ist fur alle geeignet und bietet
zudem einen hohen SpaBfaktor. Gun-
ter Dreher: ,Der SpaBfaktor ist immens.
Das merken wir bei unseren Mitglie-
dern, die mehrim ZAG und weniger an
den Gerdten trainieren méchten, so-
bald sie mal damit angefangen ho-
ben. Das spurt man an der Mofivation,
auch im Sommer bei 30 Grad gerne
zum Training zu kommen. Fur das néch-
ste Jahr ist ein Parcours fUr unseren
AuBenbereich geplant, um unseren
Mitgliedern noch mehr Trainingsm&g-
lichkeiten anbieten zu kénnen.”

Das Natural Skill Training ist insbesonde-
re auch fur Ubergewichtige geeignet.
Der Kalorienumsatz liegt aufgrund der
Beanspruchung mehrerer Muskelgrup-
pen weseniflich hdéher. Hinzu kommt
durch die gesteigerte Konzentration
zur Steuerung des Trainings, dass das
Gehin ebenfalls trainiert wird. Da-
durch kénnen die Ziele des Trainings

Das Natural Skill Training ist fir alle geeignet und bietet
einen hohen SpaBfakior.

Fotos: Manuel Fréhlich/FROHLICH Morkeﬁng

schneller erreicht werden. Ebenso ist
Natural Skill Training insbesondere fur
Kinder geeignet, um die koordinativen
Fahigkeiten auszubilden. Es entspricht
ihren natUrlichen Bewegungsabl&u-
fen. Verpassen wir die Ausbildung der
koordinativen Fahigkeiten, so fallt es
spdter dem Erwachsenen schwer,
neue Bewegungen zu erlernen. Felix
Schiffrnann: ,Im né&chsten Schritt wol-
len wir das Training fUr Kinder im ZAG
weiter ausbauen. Das Natural Skill Trai-
ning hat fur Kinder und Jugendliche
den Vorteil, dass es nicht langweilig
wird und nicht so monoton ist, wie das
Gerdtetraining. Ein weiterer Aspekt
sind die schnellen Fortschritte und das
sich zutrauen, woran man vorher nicht
geglaubt hat.”

Challenge of the Month

Um das Training noch spannender zu
gestalten, gibt es im Tonus SportsClub
den Wettbewerb ,Challenge of the
Month (COM)". Bei der Challenge des
Monats werden verschiedene Ubun-
gen moglichst schnell hintereinander
absolviert. Es gibt verschiedene Abstu-
fungen, so dass auch &ltere Mitglieder
teilnehmen kénnen. Die Videos der
Challenge werden auf Youtube und
auf der eigenen Website gepostet.
Gelemt werden die Ubungen in Kur-
sen. Sind die Mitglieder fur den Wett-
bewerb bereit, so wird von einem Trai-
ner die Zeit fUr den Durchlauf des Par-
cours gemessen. Felix Schiffrmann: ,Ei-
nige Mitglieder trainieren regelmdgig
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zusammen fur den Wettkampf und
nehmen sich gegenseitig die Zeiten
ab. Da herrscht immer eine super Stim-
mung. Fur die Gewinner gibt es ein T-
Shirt mit der Aufschrift ,COM-Cham-
pion®. FUr noch mehr Abwechslung,
werden wir die Challenge zusaizlich
als Partnerwettbewerb anbieten.” Die
Challenge des Monats spricht vorwie-
gend die mannlichen Mitglieder bis
Mitte/Ende dreiBig an.

Das Natural Skill Training kann als Zirkel-
fraining, in Kleingruppen, in Workshops
oder als Personal Training zu verschie-
denen Themenschwerpunkten ange-
boten werden. Das allerwichtigste ist
der Faktor Mensch, also der Trainer, der
anleitet und betreut. Gunter Dreher:
,Beim Natural Skill Training gibt es viel
mehr Freiheiten, deshalb ist eine gute
Anleitung wichtig. Dafur bietet es ande-
rerseits mehr Effekte. Wir haben be-
merkt, dass unsere Mitglieder, ob jung
oder alf, sehr schnell lernen und ein Ge-
fuhl fUr diese Art von Bewegung entwi-
ckeln. Gerade flr Altere ist das Natural
Skill Training, aufgrund der spezifischen
Ubungen zur Verbesserung der Koordi-
nation und Balance, eminent wichtig.”

Der Raumbedarf ist frei wdahlbar, je
nachdem welches Equipment einge-
setzt werden soll, wobei das Training
mit Eigengewichtstbungen auch vol-
lig ohne Ger&te auskommt. FUr das
Zentrum fUr Athletik und Gesundheit-
straining wurde der Tonus SportsClub
um 250 gm erweitert, wobei das Natu-
ral Skill Training nicht auf diese FlGche
begrenzt ist, sondern sich im gesamten

Das Natural Skill Training ist nicht auf das ZAG begrenzt,
sondern setzt sich im gesamten Club fort.

Club fortsetzt. GUnter Dreher: ,Fur die
freien Bewegungsabldufe wie Klettern,
Springen und Hangeln, haben wir uns
fUr diese GroBe entschieden und auch
in das Equipment investiert. Wobei sich
die Kosten fur das ZAG mit 18.000 € in
Grenzen halten.”

Sowohl separat nutzbar, als auch im
Mitgliedsbeitrag enthalten

Die Nufzung des ZAG ist zum einen se-
parat buchbar, es besteht bei einzel-
nen Tarifen aber auch die Mdglichkeit
der Infegration in den Mitgliedsvertrag.
Nach Eréffnung des Zentrums erhielten
die Bestandsmitglieder das Angebof,
diese Leistung innerhalb eines be-
stimmten Zeitraums in einen neuen Ver-
frag ohne Mehrkosten umzuschreiben.
Von dieser Méglichkeit haben in den
ersten vier Wochen 300 Mitglieder Ge-
brauch gemacht. Gunter Dreher: ,Da-
mit hatten wir ein gutes Instfrument zur
Mitgliederbindung und Fluktuationssen-
kung. Mittlerweile schiégt es auch Wel-
len nach drauBen, so dass wir bei vielen
Beratungsterminen direkt auf das ZAG
angesprochen werden. Dadurch konn-
fen wir innerhallb von vier Monaten et-
wa 50 Neukunden gewinnen.”

Beworben wird das ZAG Uber Anzei-
gen, Presseberichte, Plakate, Flyer, Vi-
deos auf Youtube und natfirlich auf
der eigenen Website. Zudem wird jede
neue Challenge mit den Siegern bei
Facebook gepostet. Felix Schiffmann:
,Wir merken, wie daraufhin die Klick-
zahlen nach oben gehen.™ Durch das
ZAG ergeben sich auch neue Ge-
schaftsfelder. Gunter Dreher: ,Ich wur-

de zu einer Présentation durch die Be-
rufsfeuerwehr Mannheim eingeladen,
die Interesse an dieser Form des Trai-
nings hat, da es auch auf ihren Beruf-
sallfag Ubertragbar ist. Sie mdchte das
System implementieren und dazu ihre
Mitarbeiter schulen lassen. Das freut
uns nafurlich besonders, wenn Ret-
fungskrafte auf uns zukommen und die
Moglichkeiten dieses Systems erken-
nen. Wir betreuen auch Leistungssport-
ler und die Bundesliga-Mannschaften
im Hockey in unserem Club."

Zu den Personen:
Glinter Dreher ist Sportwissenschaftler
und GeschdftsfUhrer der Tonus Sports
Club GmbH mit einem gemischten Fit-
ness-Studio und einem Damenstudio.
2003 war er Deutschlands fittester Fit-
nesstrainer bei einem Sechs-Kampf mit
5.000 Teilnehmern in Hamburg, bei
dem alle motorischen Grundeigen-
schaften getestet wurden.
Felix Schiffmann ist Studioleiter des To-
nus SportsClub und gemeinsam mit
GUnter Dreher GeschdftsfUhrer des To-
nus FemaleSports. Er ist zudem exami-
nierter Sportlehrer und Erndhrungsco-
ach. Sein sportlicher Schwerpunkt liegt
im Beach Volleyball. Das Konzept des
Natural Skill Trainings hat er zusammen
mit Gunter Dreher entwickelt.

Anita Kndller
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Informationen zu ZAG und
"Natural Skills" unter: Tel. 06233/366111
kontakt@tonus-sportsclub.de




